BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAIHOQC TDTT PA NANG Dgc ]gp Tw do - Hanh phic
S6: 906/QP-TDTTPN Da Néng, ngay 18 théng 7 ndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Chwong trinh dao tao trinh d¢ dai hgc hé chinh quy
nganh Giao duc the chat (Ma nganh: 7140206)

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO PA NANG

Cdn cik Nghi quyét sé 09/NO-HPT ngay 18 thang 7 nam 2025 ciua Chii tich Hoi
dong T ruong quy dinh chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chike ciia trieong
Dai hoc Thé duc thé thao Péa Néng;

Can cit Théng tw s6 17/2021/TT-BGDPT ngay 26 thang 6 nam 2021 ciia B6
trucng Bé Gido duc va Pao tao ban hanh Quy dinh vé chudn chwong trinh dao tao; xdy
dung, tham dinh va ban hanh chwong trinh dao tao cdc trinh do cua gido duc dai hoc;

Can cit Ké hoach sé 683/KH-TDTTPN ngay 04 thdng 6 ndm 2025 cua Hi¢u
treéng Trueong Pai hoc Thé duc thé thao P Nang ban hanh Ké hoach ra sodt, cdp nhat
chwo‘ng trinh dao tao, dé cwong hoc phan ciia cdc chwong trinh déao tao sau dénh gid
ngoai va ty danh gid;

Theo dé nghi ciia Trudng phong Bao tgo va Bao ddam chdt leong gido duc va
Truecng khoa Gido duc thé chat,
QUYET DINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc
hé chinh quy, nganh Gido duc thé chat, ma nganh 7140206 (c6 néi dung kém theo).
Piéu 2. Quyét dinh c6 hidu lyc ké tir ngay ky va duge ap dung tir khod tuyén sinh
nam 2025.

Diéu 3. Truong phong Pao tao va Bao dam chét luong gido duc, Trudng khoa
Gido duc thé chat Tru‘o‘ng céc don vi va ca nhan cd lién quan chiu trach nhiém thi hanh

uyét dinh na
HIEU TRUONG
Noi nhgn:
- Nhu Biéu 3;
- Ban Gidm hiéu, Chu tich HDT; TRUONG
- Cac don vi; PAI HOC
- Website Truong; 3 :

-Luu: VT, DPT&BDCLGD.
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BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAL HOC TDTT PA NANG Déc Iap - Tw do - Hanh phiic

DPa Ning, ngay thing nam 2025

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 906/QP-TDTTPN ngay 18 thang 7
nam 2025 cia Higu truéng Trudng Dai hoc TDTT Pa Ning)

Tén chuong trinh dao tao: Cir nhén Gido duc thé chat

Trinh d6 dao tao: Dai hoc

Nganh dao tao: Gido dyc thé chat M3 nganh: 7140206
Tén chuyén nganh: Gido duc thé chét

Tén tiéng Anh: Physical education

1. Muc tiéu ciia chwong trinh dao tao:

1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh ddo tao Cir nhan Gido dyc Thé chét nhim hinh thanh doi ngfi
gido vién, cn bd c6 phdm chét chinh tri, dao dic, 14i song lanh manh; c6 ning
lyc chuyén mén, nghiép vu su pham viing vang; dap tmg yéu ciu dbi msi ndi
dung, phuong phép va hinh thire & chic day hoc mon thé duc trong cac co s&
gido duc phd thong.

Sinh vién t6t nghiép c6 thé dam nhiém cong tac giang day, hudn luyén, lam
viéc, quan 1y, tb chirc su kién TDTT trong co s gido duc thudc hé théng giso duc
quéc dan va trung tdm dao tao, huin luyén TDTT tai c4c dia phuong; Cé kha ning
khéi nghiép, thich tng véi méi truong lam viée thay dbi va hoc tap subt doi, cé
phim chét dao dtrc nha gido.

1.2. Muyc tiéu cu thé PO):
Ky
hiéu

Muc tiéu cy thé

Kién thirc
Sinh vién nim vimg kién thtc co ban vé tu tudng Ho Chi Minh va chu
nghia Méc — Lénin; hleu va phén tich duoc céc van & v& dan tdc trong tirmg
PO1 | giai doan lich st. Bong thori, ¢6 hiéu biét sau ve gidi phiu, sinh ly, tam Iy

van dong, cu tric bubi tap, lugng van dong va quang nghi trong tép luyén
va thi d4u thé thao.

POZ | Sinh vién dugce trang bi kién thirc nén tang v& 1y lun, phuong phép gia

ne |

et
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day thé duc thé thao, nghiép vu su pham va phwong phéap nghién ctru khoa
hoc trong gido dyc thé chét; du ning luc thuc hién hiéu qué cong tac thé
duc thé thao truong hoc

Sinh vién hiéu rd muc tiéu, nhiém vy, ndi dung, k§ thuét va phuomg phép
PO3 | giang day g1a0 duc thé chét; biét cach danh gia két qua hoc tap, to chirc
huén luyén, didu hanh thi d4u va lam cdng téc trong tai cdc mon thé thao.

Ky néng
PO4 Sinh vién c6 k§ nang xdy dung ké hoach, soan gido an, t6 chirc giang day,
kiém tra va d4nh gia két qua hoc tap mén gido dyc thé chét trong nha trudng.
Sinh vién co k¥ nang thyc hanh t6t cac mon thé thao, c6 kha ning huéng dan,
POS huén luyen t6 chirc va quan Iy hoat dong thi dAu trong moi truong truong hoc.

Biét lam viéc doc 1ap, 1am viéc nhom, phan tich va giai quyét vin d&, vin dung
tur duy séng tao trong giang day va nghién ctru khoa hoc.

Thai d
Sinh vién ¢6 phdm chit dao duc tdt, yéu nghé, c6 tinh than trach nhiém, ky

PO6 | ludt, y thirc cong dan cao; thé hién tac phong su pham chuén muc va théi
do phuc vu tich cuc.

Sinh vién c6 tinh than tw hoc, ham tim hiéu qua cac phuong tién thong tin,
PO7 | tai liéu chuyén nganh; cht dong bodi dudng va clp nhat kién thitc méi, phat
huy kha néng sang tao trong hoc tip va nghién ciru.

Vi tri viéc 1am sau khi t6t nghiép

Sinh vién sau khi tot nghiép c6 thé dam nhan cOng tac gidng day mén gido
duc thé chét trong cac truong hoc; tham gia quan 1y phong trao thé dyc thé
PO8 | thao tai céc co quan, don vi, dia phwong, cau lac bd hoic té chire xa hoi;
dong thoi c6 kha ning tham gia nghién ctru khoa hoc trong linh vuc thé duc
thé thao.

2. Chuén diu ra chwong trinh dao tao: (ky hi¢u: PLO)
Ky hiéu Chuin diu ra
%1 Kién thirc

Vian dung kién thtrc co ban thuc té vitng chic, kién thirc ly thuyet sau,
rong trong pham vi clia nganh dao tao; ndm vitng k¥ thuat va c6 kién thtre

£LOl thuc te dé co the gidi quyét cic cong viee phitc tap; tich Iuy duoc kién
thirc nén tang v& c4c nguyén 1y co ban.
Vian dung kién thirc co ban vé khoa hoc tir nhién va xd hoi trong linh vyre
PLO2 duoc dao tao dé phat trién kién thirc méi va c6 thé tiép tuc hoc tap ¢ trinh

dd cao hon; ¢6 kién thic quan ly, diéu hanh, kién thtrc phép luét va bao
vé mdi trudng lién quan dén linh vye dugce dao tao.

Vén dung quy trinh, phuong phép, nguyeén t tac day hoc va c6 kha néng van
PLO3 | dung nhitng tri thirc khoa hoc vao thuc tién giang day, phat trién phong
trao thé duc thé thao, d4p tmg yéu ciu phét trién su nghiép gido duc ctua

Vet




nha trudng, cac cap vé linh vyc gido duc thé chat va thé thao truong hoc.

PLO4

C6 kién thirc cong nghé thong tin trong vé str dung may tinh, khai thac
mang internet, phan mém tin hoc vin phong (Word, Excel, Power point
...) d€ phuc vu cong tac chuyén moén.

2.2

Ky ning

PLOS5

Vén dung k¥ niing hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi tng dung kién
thirc ly thuyét va thuc tién cua nganh dwgc dao tao trong nhitng bbi canh
khéc nhau; ¢6 k§ ning dén dat chuyén mon dé xir Iy nhiing vén d& quy
mo dia phurong va viing mién.

PLO6

Phén tich, tng hop, danh gia dit liéu va thong tin, tong hop y }(ién tap th’é
va st dung nhitng thanh tyu m6i vé khoa hoc cong nghé dé giai quyét
nhiing van dé thuc t¢ hay triru tirgng trong linh vue duge dio tao.

PLO7

Thyc hién céc k¥ ning giao tiép dé truyén dat vin @@ va giai phép toi
nguoi khéc tai noi lam viéc; chuyén tai, pho bién kién thirc, k§ ning trong
viéc thue hi¢n nhiing nhiém vu cu thé hoic phtrc tap.

PLOg8

C6 néng lyc ngoai ngit & trinh d6 twong duong bac 3/6 (B1) theo Khung
nang lue ngoai ngit Viét Nam; sir dung thanh thao mdy tinh va cdc phin
mém Ung dung phuc vy giang day, hoc tdp va nghién ctru.

2.3

Ning lye tw chii va trach nhiém

PLO9

T6 chire lam vige déc lap, 1am viéc nhém trong didu kién thay dbi va
huéng dan, quan ly, gidm sat ngudi khic, tu chiu trich nhiém trong viéc
thuce hién céc nhiém vu.

PLO10

C6 khé néng tur hoc tip, nghién ctru, tich liiy kinh nghiém tiép tuc hoc cao
hon d€ phuc vu trong cong viée. Cé phdm chét dao dirc, v thirc nghé
nghi€p, trach nhiém céng dén, ton trong va chip hanh phép luét, c6 y thirc
t6 chirc ky ludt; ¢6 tinh thin hop tac.

PLO11

Vén dyng ning luc dan dat, huéng din phong trao tdp luyén cac méon thé
thao mét céch c6 hiéu qua. Cé sang kién trong qua trinh giang day va hoat
dong phong trao thé duc thé thao, c6 kha nang dinh huéng thich nghi véi
mdi truong giang day, huin luyén va thi diu cdc mén thé thao khéac nhau.

PLOI12

Lép ké hoach, huin Iuyén cho ddi tuyén hoc sinh & cac trudng phd théng,
chu dong trong viéc 14p ké hoach tb chirc trong tai cdc giai thé thao duoc
giao nhiém vu.




a) Khéi lugng ctia céc hoc phén phai hoc lai virot qua 5% so véi téng sb tin chi
quy dinh cho toan chwong trinh;

b) Sinh vién d& bi ky luét tir mirc canh céo trd 1én trong thoi gian hoc.

4. Sinh vién d& hét thoi gian hoc tip t6i da theo quy dinh nhung chua di didu
kién t6t nghiép do chua hoan thanh nhitng hoc phin Gido duc Qudc phong-An ninh hoiic
chua dat chudn d4u ra v& ngoai ngit, cong ngh¢ théng tin, trong thoi han 03 nim tinh tir
khi th6i hoc dugce hoan thién cc diéu kién con thiéu va d& nghj xét cong nhan tt nghiép.

5. Sinh vién khéng t6t nghiép dwoc cAp chimg nhan vé cac hoc phén da tich luy
trong chuong trinh dao tao cua co s& dao tao.

6. Cach thirc danh gia.

Té chire dénh gia két qua hoc tip cta sinh vién dua theo thong tur s6 08/2021/TT-
BGDDT ngay 18 thang 3 ndm 2021 cia B truong Bo Gido duc va Pao tao vé Quy ché
dao tao trinh d dai hoc va Quy dinh dao tao dai hoc chinh quy theo hé thdng tin chi
Ban hanh theo Quyét dinh s6 1069/QD-TDTTDN ngay 17 thang 12 ndm 2021 cia Hiéu
truéng treong Pai hoe Thé duc Thé thao Pa Ning.

7. N§¢i dung chwong trinh dao tao.

Khéi lwong kién
STT MA SO Hoc Noi dung cin dat dwoc ciia tirng | S6 Sfi =
HP phan hp tc | tiet =
z
i Kién thire gido 30
duc dai cowong
Ly luin chinh tri
1.1 A
va phap luat
Bit bujc 11
Hoc phin nay trién khai cho sinh
vién nhitng co s& ly ludn co ban
nhét dé tir d6 c6 thé tiép can duoc
n6i dung hoc phan Kinh té chinh tri
Teieho triét hoc Méc Lénin, Chii nghia xa
DCTH7 Mic - héi khoa hoe, Tu tudng HO6 Chi 3 | 45 | 45 108
001 Lénin Minh va Lich sir Dang Cong san -
Viét Nam, hi€u céc ndi dung trong
tdm va qud trinh hinh thanh, phét
trién ciia chi nghia Mac Lénia, vé
thé gi6i quan va phuong phap lusn
triét hoc Méc-Lénin.
bekT70| Kinh t¢ | Hoc phan nay trién khai cho sinh
02 Chinh tri | vién nhiing co s¢ Iy ludn co ban| 2 | 30 | 30 70
Madc- | nhat dé tir d6 co thé ti€p cin duoc
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Lénin

ni dung hoc phin Chii nghia x4 hoi
khoa hoc, Tu tuéng H6 Chi Minh
va Lich st Dang Cong san Viét
Nam, hiéu biét nén tAng tu tudng
cach mang ctia Pang, nhu: Quy lujt
kinh té cta su van dong cta xa hoi
hién dai, trong tdm ciia né 1a hoc
thuyét gia tri va hoc thuyet gia tri
thing du, hoc thuyét kinh té ctia V.I
Lénin ve chi nghia tw ban doc
quyen va chi nghia tu ban doc
quyén nha nuéc, cic kién thirc co
ban vé& kinh té thi trwong dinh
hudéng x3 hoi chi nghia va dinh
huéng phét trién trong bbi canh
cufc cach mang cong nghiéplan thir
tu,

DCCN70
03

Chu
Nghia x4
hoi khoa

hoc

Hoc phén nay trién khai cho sinh
vién nhiing kién thirc co ban v& nén
hanh chinh nha nuéc néi chung,
nim dugc ducmg 164, quan diém
cua Pang va Nha nude. Hiéu céc
ngudn lyc vat chat, tai chinh phuc
vu cho hoat dong hanh chinh nha
nude; Phén tich duge hinh thire,
phuong phap hoat dong hanh chinh
nha nude trén mot sb linh vuc..

30

30

70

DCLS70
04

Lich str
Dang
Cong san
Viét Nam

Phén tich nhirng tri thitc khoa hoc vé
déi tuong, muc dich, nhiém wu,
phuong phép nghién citru, hoc tip mén
hoc Lich st Pang Cong sin Viét
Nam; sy ra doi ciia Pang Cong san
Viét Nam (1920-1930); qua trinh
Dang lanh dao d4u tranh gianh chinh
quyén (1930- -1945), lanh dao hai cudc
khang chién chéng thuc dan Phéap va
aé quéc M§ xim luge (1945-1975),
lanh dao ca nude qua @ 1én chi nghia
xa hoi (1975-2018); mot sb bai hoc
16n vé sy lanh dao cua Dang.

30

30

70

DCTT70
05

Tu tuong
Ho Chi
Minh

Hoc phin nay phan tich cho sinh
vién nhitng kién thire v& co s0, qua
trinh hinh thanh va phat trién tu
twéng HO Chi Minh; nhung ndi
dung co ban cta Tu twéng H6 Chi
Minh, cu thé: Tu tuéng HO Chi
Minh vé& dén tc va cach mang giai
phong dén toc; tu tuéng HO Chi

30

30

70
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Minh vé chit nghia x& héi va thoi ky
qua d6 1én chi nghia x4 hoi & Viét
Nam; tu twéng HS Chi Minh vé
bang Cong san Viét Nam; tu tudng
Hb Chi Minh vé doan két dén toc va
doan ket qubc té, tr twdng HO Chi
Minh vé& Nha nu6c cia dan, do dan,

vi dan; tu twong HO Chi Minh vé
van hod, dao dirc, nhin vin.

1.2

Khoa hoc x4 hoi

Bit bujc

DCTL70
10

Tém ly
hoc dai
cuong

Hoc phén nay trién khai cho sinh vién
nhitng kién thtrc co ban v& cac van dé
chung ctia tAm Iy hoc, vé nhing co s&
tir nhién va x& hdi cia hoat dong tdm
1y, gitip sinh vién nim duge ban chét
cua sy hinh thanh tdm ly, y thirc cua
con ngudi, nim vimg quy ludt ca cc
hoat dong nhén thic va vai trd cta
nhén thire d6i v6i sy phat trién tam 1y
- y thire clia nhén cach, qua d6 gitp
sinh vién nim duge dic diém, ban
chét vé& cu triic nhén céch, cic phim
chat nhin céch, hinh thanh va phat
trién nhan cich lAm co s cho cdc
phuong phép gidng day va gido duc
trong qua trinh su pham.

30

30

70

DCGD70
09

Giao duc
hoc dai
cuong

Hoc phén gii quyet cho sinh vién
nim duge nhimg kién thire gido dyuc
dai cuong co ban nhAt nhim vin dyng
trong chinh qua trinh hoc tap hién tai
va trong nghe nghiép tuong lai. Bén
can do cung cap nhing van dé co ban
vé phuong phép, phuong  tién,
nguyén tic va cac hinh thire t§ chirc
day hoc gitip sinh vién c6 thém kién
thirc va kinh nghiém trong day hoc.

30

30

70

DCPL70
07

Phap luat
dai cuong

X4c dinh 13 cho sinh vién nhitng kién
thirc co ban vé nha nudce va phép luat
n6i chung; nha nudce va phép luat Viét
Nam néi riéng, v& quy pham phap
luét, quan h€ phép luat, thuc hién phép
lut cling nhw vi pham phép luét va
trach nhiém phap 1y, ndm viing nhitng
kién thirc co ban vé céc nganh ludt
trong hé théng phap lugt Viét Nam va
van d& phép ché xa hdi cha nghia.

30

30

70

1.3

Ngoai ngir (tiéng
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Anh), Toan, Tin
hoc
Biit budc:
Xéc dinh nhiing kién thirc ngoai ngf
co ban vé chuyén nganh IDTT. Cung
Tiéng cap mot lugng tlr vung, clu tric co
DCNN70 Anh ban vé céc chuyén nganh, thuét ngt
11 2 chuyén nganh trong linh vyc thé| 3 | 45 | 45 102
ton’g thao; Mot so kién thic ngtt phép,
quat | cse k¥ ndng nghe, néi, doc, viét;
Lam dugc mot s6 bai trong gido
trinh tiéng Anh chuyen nganh;
Xéc dinh nhitng kién thirc ngoai ngf
co ban vé chuyén nganh TDTT. Cung
) cdp mot luong tr vung, cdu tric co
DCNN70| Tiéng |ban vé cdc chuyén nganh, thuft ngir
12 Anh Thé chuyén nganh trong linh vwe thé| 3 | 45 | 45 103
thao |[thao; Mot sb kién thire ngit phap,
cac ky ning nghe, néi, doc, viét;
Lam dwgc mét sO bai trong gido
trinh t1eng Anh chuyén nganh;
Hoc phan nay xay dung cho sinh
vién céc khai niém co ban vé& xic
Todn Xuit, hoan ;1 toDhO'p,thlll1 ng]gla
A x4c xudt co 1en; Da €p thu; Pai
DCIK70| thong ké lugng ngau nhién; }Iilg.m pphan bd;| 2 | 30 | 30 70
28 trong C
toTT | 8¢ sO ddc trung; Théng keé; Ly
thuyet miu; Ude luong; Bai todn
kiém dinh gia thiét don gian; Hbi
quy va tuo’ng quan.
Hoc phan nay giai quyét cho sinh
Tin hoc vién nam nhitng kién thirc co ban tin
s - |hoc, cong ngh¢ thong tin, may tinh
DCTI Vg‘ Lng dién ti, hé didu hanh va ngbn ngir 3| 45 | 45 105
7013 Cgﬁg 1ap trinh cén ban bao gom cac khai l
i & niém co ban, hing, bién, mang, bleu
i thirc, céc toan tir diéu khién...d8 viét
dugc mét chuong trinh hoan chinh.
1.4 Gifo duc qudc phong — an ninh 1
il dine Noi dung hoc phan Gido duc quoc
QPAN70 qube phong va an ninh gom cac ndi dung
27 phong — ban hanh tai Thong tu s§ 31/2012/TT-| 8 | 165 75 | 90
g BGDDT, ngdy 12/9/2012 cia Bo
trudéng Bé Gido duc va Pao tao.
2. | Kién thirc gido 85
duc chuyén
nghiép
2.1 | Kién thirc co sé 27




nganh (bit budc)

CSGP70
31

Giai
phau hoc
TDTT

Hoc phan nay cung cap cho sinh
vién kién thirc co ban dé c6 thé x4c
dinh va phén biét duoc hinh théi va
ciu tao co ché, dic biét vé hinh thai
va cau tao cia by may van dong ctia
mot so hé théng co quan li€n quan
truc tiép toi viee tiép thu kién thirc
¢ céc linh vuc: sinh 1y hoc TDTT,
sinh hoa hoc TDTT, vé sinh hoc, y
hoc TDTT, v.v..

30

30

| 70

CSSL703
2

Sinh Iy

hoc

Hoc phan nay cung cép cho sinh vién
nhitng kién thire co béan c6 thé tmg
dung vao thyc té v& cac mon hoc thuc
hanh, hiéu biét duoc cée co ché hoat
dong clia céc co quan trong co thé.
Sinh 1y hoc ¢6 vai trd Iy thuyét va
thuc tién quan trong, né cung cap
nhitng kién thtrc cn thiét tr cac quy
ludt hoat dong cua ting co quan trong
co thé clia con ngum

30

30

70

CSYH70
36

Y hoc
TDTT

Hoc phan ndy cung cap cho sinh vién
kién thirc v& y - sinh hoc TDTT dé
nghién ciru va td chirc qu4 trinh gido
duc thé chit nhdm nang cao stc khoé,
thanh tich thé thao. Trén co s hiéu
biét vé& kién thire, sinh vién s& vén
dung nhitng kién thitc co bén cua
mén y hoc TDTT dé thuong xuyén
kiém tra sitc khoe dinh ky va danh gia
lwong vén dong qua cac bai tap, budi
tdp, chu ky tép cua cac mdn hoc thuc
hanh.

30

30

70

CSbH70
20

Phuong
phap
NCKH
TDTT

Hoc phén nay cung cép cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban vé ly
ludn va phuong phap NCKH, budc
dau biét t6 chirc, trién khai va tién
hanh nghién ciru mot d8 tai khoa
hoc, biét viét va trinh bay mot ban
bao cdo khoa hoc theo ding trinh
tw quy dinh.

30

30

70

CSTH70
25

Ly luan
va PP
GDTC

Hoc phén nay cung cdp cho sinh Vlen
nhitng kién thic 1y ludn chung vé
TDTT, qua do céc em c6 thé xdc dinh
nhiing klen thire vé ban chdt cla
TDTT, vé phuong phép t6 chic cac
qua trinh gido duc thé chét; hinh
thanh k¥ ning vin dung ly ludn —

45

45

102
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phuong phap vao thyc tién cong tac,
hinh thanh nidm tin va tinh cdm nghé
nghi€p cho sinh vién.

CSTT702
6

LL##a PP
TDTT
trrong

hoc

Hoc phan nay cung cap cho sinh vién
hé thong kién thirc, dic dlem tdm sinh
1y hoc sinh phé thong Ve giang day
dong tac, gido duc céc 6 chit the luc
cling nhu cdc phuong phap td chirc
hoat dong TDTT noi chung trong céc
truong hoc thuge hé théng gido duc
qudc dan, hinh thanh ky ning su
pham TDTT, xiy dung niém tin va
tinh cam nghé nghiép clia ngudi can
b0, gido vién TDTT.

30

30

70

CSVS70
30

Vé sinh
hoc
TDTT

Hoc phin nay cung cip cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban cia
phong bénh, gift gin va tang cuong
sttc khde cho moi ‘nguoi tham gia
tap luyén va thi déu thé thao; Xac
dinh duoc nhiing kién thirc co ban
vé vé sinh c4 nhén, v€ sinh dinh
dudng, vé sinh mdi trudng, vé sinh
tap luyén va thi dau.

30

30

70

CSLS702
2

Lich sir
TDTT

Hoc phén nay cung cép cho sinh
vién v6i cac khai n1em co ban lién
quan dén lich sur va triét 1y cua thé
duc, thé thao vén c6 trong thé duc,
the thao phuong T4y hién dai bao
gbm: chi nghia ly tudng Olympic.
Sinh vién s& thao luén, phén tich vé
chu tric thé dyc, thé thao va cac tb
chirc thé duc, thé thao & Viét Nam
cling nhu giai thich vai tro ctia céc
thé ché xa hoi, chinh trj va kinh té
anh huéng dén doi séng thé duc, thé
thao & Viét Nam. Cudc thio ludn vé
su pha trn gitta vin héa thé duc,
thé thao gifra “Phuong Tay” va
“Viét Nam”.

30

30

70

CSTL702
0

Tém ly
hoc TDT
1}

Trang bi cho sinh vién nhing tri thirc
co ban c6 chon loc v& diic diém, ban
chit va cac quy ludt cua cic hoat
dong tm ly trong linh vye TDTT lam
co s& cho céc phwong phdp gidng
day, hun luyén va thi ddu TDTT.

30

30

70

CSGD70
21

Giao duc
hoc

Trang bi cho sinh vién nhiing kién
thirc co ban vé dic diém, ban chit,

30

30

70

10



TDTT

quy luét ctia qud trinh su pham trong
TDTT n6i chung va qua trinh gido
duc trong hoat dong TDTT néi riéng.
Muc dich, ndi dung, nguyén tic,
phwong phdp vi hinh thuc td chirc
clia qud trinh gido duc c4c phdm chat
dao dirc - nhin cich cho ngucn tap.

CSGT70
23

Giao tiép
su pham

Trang bj nhitng klen thire vé: Cac vin
aé chung ve giao t1ep va phuong tién
giao tiép; Giao tiép su pham, dac
trung, vai trdé va hinh thire giao tiép
su pham; Céc nguyén tic, cdc loai
phong cach giao tlép su pham.

30

30

70

CSCP70
270

Cong tac
doan doi

Hoc phan bao gdm nhing co s& ly
luén vé myc dich, y nghia, phuong
huéng, ndi dung, nguyén tic va
phuong phap cong tdc Doan - Doi
trong nha trudng; Hinh thanh nhitng
k¥ ning nghiép vu vé cong tic Doan
- Boi.

30

30

70

CSQL70
43

Quaén ly
TDTT

Hoc phan x4y dung cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban v& nén hanh
chinh nha nuéc n6i chung va nganh
Gido duc — Pao tao néi neng, nam
dugc dudng 161, quan diém vé gido
dyc va dao tao ctia Pang va Nha
nudec.

30

30

70

Nhém cic mén ly thuyét (tw chon)

(chon 2/6 tin chi)

CSSH70
34

Sinh hod
TDTT

Hoc phan nay cung cap cho sinh
vién ndm duge sw bién dbi cac chét,
su chuyen hod ning lugng trong co
thé song noi chung va nguoi tap thé
duc thé thao néi riéng. Hiéu dugc cdc
vén d& vé sinh ho4 dai cuong va sinh
ho4 vén dong. Hidu duoc cac yéu tb
anh huéng cla qué trinh chuyen hoé
trao d6i chit dén hoat - dong song, tap
luyén va thanh tich thé thao, gitp cho
sinh vién hiéu & va c6 y thirc hon vé
viée tdp luyén, thi d4u thé thao va cc
yéu to anh huéng cla chit dinh
dudng den thanh tich thé thao,

30

30

70

CSSC70
35

Sinh co
hoc
TDTT

Cung cép cho sinh vién nhitng kién
thie ¢6 gid tri nén tang va hé thong
vé céc chuyén dong, can bang va vin
& an toan cho b0 mdy van dong trong
thé thao, kha nang chiu luc va cach

30

30

70

11
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thire tao ra chuyén dong cta bo may
van dong, anh hudng cua cdc ngoai
lyc 1én céc chuyén dong trong thé
thao, mg dung cdc quy ludt co hoc
trén co bap cla nguoi trong vén dong
thé thao, do ludong va kiém tra sinh
co, cac phuong tién hd tro cho viée
hoc, thuc hanh va luyén tap

CSDL70
29

Do luong
the thao

Hoc phan nay cung cép cho sinh
vién nhiing klen thitc va phuong
phép co ban vé do ludng dé 4p dung
vao hoc tdp va NCKH trén linh vue
TDTT nhu test, d9 tin cdy, tinh thong
bdo, tinh danh gi4, tiéu chuén...Hinh
thanh k§ ning van dung cac kién thirc
da hoc vao hoc tdp, NCKH va cong
tac. Gop phn rén luy€n cho sinh vién
tinh khoa hoc, hé thong, tw duy logic.

30

30

70

2.2

Kién thirc nganh

Biit bude

46

THDK?7
045

Dién kinh
1

Hoc phén nay cung cdp cho sinh
vién h¢ thong nhing kién thirc va
k¥ ning co ban vé mét sé ndi dung
chinh ciia mén Dién kinh, ddng thoi
boi dudng phuong phép giang day,
phuong phap to chtre thi d4u va lam
trong tai mot s6 ndi dung chinh cua
moén dién kinh.

30

24

70

THDKY7
046

Dién kinh

Hoc phan nay cung cap cho sinh
vién hé théng nhiing klen thirc va ky
ning co ban vé mot sé ndi dung
chinh ctia mén Pién kinh, dong thoi
boi dudng phuong phép giang day,
phuong phap to chirc thi ddu va lam
trong tai mot sd ndi dung chinh ctia
mon dién kinh.

30

24

70

THTD70
47

Thé ducl

Hoc phén nay cung cép cho sinh
vién hé théng nhimg kién thirc
khoa hoc va phuong phép sit dung
céc bai tp phat trién thé chét (tay
khong, c6 dung cu). Ngoai ra, hoc
phan con g6p phan phat trién céc t6
chat thé luc €0 ban, rén luyén cac
pha.m chit v& dao dirc va y chi, tao
diéu kién thuan loi cho sinh vién
hoc tip cac mon thé thao khac.

30

24

70

THTD70
48

Thé duc2

Hoc phan nay cung cip cho sinh
vién hé théng nhitng kién thirc

30

24

17



khoa hoc va phuong phap st dung
céc bai tdp phat trién thé chét (tay
khong, c¢6 dung cw). Ngoai ra, hoc
phan con gép phan phit trién cac té
chét thé luc C0 ban, rén luyén céc
pham chit vé dao dirc va y chi, tao
diéu kién thuan loi cho sinh vién
hoc tép céc mén thé thao khéc.

THBL70
49

Boi 1

Hoc phén ndy cung cép cho sinh
vién ¢6 dugce nhing kién thirc co
ban vé tinh chét, dic diém, ¥ nghia
moén boi 16i va phuong phép giang
day, tb chirc thi ddu va trong
tdi...cia mon thé thao ndy; ném
viing nguyén ly ky thuét boi,
phuong phdp day boi ban dau,
trong tai boi cip co 6.

30

24

70

THBL70
50

Boi 2

Hoc phan ndy cung cép cho sinh
vién ¢6 duoc nhitng kién thic co
ban vé tinh chét, dic diém, y nghia
moén boi 16i va phuong phép giang
day, td chuc thi diu va trong
tai...cia mon thé thao nay; nam
viing nguyén ly k¥ thuit boi,
phuong phdp day boi ban dé‘iu,
trong tdi boi cip co s6.

30

24

70

THTC70
60

Tro choi
van dong

Hoc phén nay cung cép cho sinh
vién nhitng kién thitc co ban vé ly
luén va phwong phdp bién soan, kha
nang huéng din, td chic cic trod
choi vén dong. Biét van dung vao
thue tién cong tac gi4o duyc thé chit
va huén luyén thé thao.

30

15

15

70

Cac mon tw chon khong dwoe chon lai mén chuyén siu

Nhom cic mon thwe hanh (ty chon)

Nhém Tw chon 1 (chon 4/8 tin chi)

4

THBC70
56

Bong
chuyén

Hoc phan nay cung cip cho sinh
vién nhiing kién thirc co ban va lich
str, ddc diém, tac dung, luit, nguyén ly
vé céc k§ thudt mon béng chuyén va
biét phuong phép td chtc thi dhu,
huéng dan tap luyén ¢ cdc truong dai
hoc, cao dang, trung hoc chuyén
nghiép, phd thong va cOng tac phong
trao tai cac tinh, thanh, nganh

60

12

48

140

THBR70
54

Béng r6

Hoc phan nay cung cép cho sinh
vién sy phat trién toan dién, nim

viing hé théng kién thirc 1y luén va k§

60

12

48

140
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ning thye hanh co ban cta moén hoc
bong rb. Nhén thie thyc trang, xu
hudéng phat trlen mon boéng 10 trong
nude va quéc té, nhim dap tng nhu
cdu xa hoi, gop phan rén luyén ¥ chi
va phim chit dao duc, tac phong.
Nang cao chét luong dao tao trong
thoi ky dbi méi hién nay.

Nhém Tw chon 2 (chon 4/8 tin Chl)

THCL70
52

Céu léng

Hoc phén nay cung cip cho sinh
vién phat trién toan dién, nim vimng
céc kién thirc co ban vé Iy thuyet va
thye hanh, vé lich sir phat trlen mon
ciu 16ng, nguyén 1y chung vé ciu
l16ng, thuc hién cac k§ thuit mot
cich thanh thao, vé phuong phép
giang day, phuong phap td chirc va
trong tai Cau long.

60

12

48

14(

THBB70
53

Bong ban

Hoc phén nay cung cp cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban vé lich
stt qud trinh phét trién mén bong ban,
phuong phdp giéng day, nguyén ly
chung vé danh bong, phuong phép t6
chirc gidang day mon bong ban va thue
hién dugc cac ky thuit mdt cach
thanh thao, biét t6 chirc thi ddu, lam
trong tai tai co s0.

60

12

48

144

Nhom Tw chon 3 (chon 4/8 tin chi)

THBD70
55

Béng d4

Hoc phin nay cung cép cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban vé tinh
chét, dic diém vai trd ciia mon bong
da va nhing nguyén ly thuc hién k§
ch1en thuat, phuong phép gidng day,
vé tb chirc thi déu va trong tai.

60

12

48

140

THVT70
58

Vo thuat

Hoc phan nay cung cap cho sinh
vién he thong nhiing kién thitc co ban
vé mot trong cac mon hoc Karatedo,
Taekwondo, Vécotruyén, VoviNam,
nim ving phuong phap, nguyén tc
day hoc trong mén v, déng thoi c6
kha nang van dung nhiing tri thirc nay
vio thyc té giang day, hudng d&n cho
ngudi tip phét trién v& thé chit.

60

12

48

140

Nhém Tw chon 4 (chon 4/8 tin chl)

THQV70
37

Qu%‘m vot

Hoc pha.n nay cung cap cho sinh
vién hé thong nhitng klen thic va k¥
nang co ban cia mén quén vot, vin
dung thuyc hanh ky thuit dong tac,

60

12

48

140

14



gidng day - huén luyén. Lya chon cac
bai tdp mon quan vot, d hoc dé phat
trién thé chét va nang cao ning luc
véin dong

THCV70
68

Co vua

Hoc phén nay cung cap cho sinh
vién nhitng klen thirc co ban clia mén
hoc ¢ vua vé Iy luén, k¥ néng thuc
hanh c& vua, ning lyc td chirc thi diu
va didu hanh gidi du ¢ vua tai co .

60

12

48

140

Nhém Tw chon 5 (chon 2/6 tin chi)

THAE70
62

Aerobic

Hoc phan nay cung cap cho sinh
vién nhimg kién thirc 1y luédn c;hung
vé Aerobic cling nhu phwong phap t6
chire tip luyén; hinh thanh ki ning
thuc hién cac dang bai tip, van dung
ly ludn — phuong phap vao thuc tién
huéng dan tép luyén.

2%

30

24

70

THCD70
61

Am nhac
vil dao

Hoc phén niy cung cép cho sinh
vién ndi dung giang day chi yéu vé
cac dong tic vil dao muia cua cac
ving mién khac nhau & Viét Nam
va 04 diéu nhay khiéu vil thé thao.

A

30

24

70

THCD70
67

Thé thao
cd dong

Hoc phan ndy cung cép cho sinh
vién nam viing cic hinh thirc cb
dong the thao nhu nhay mua, nhao
16n, xép thap ngudi. . - cung sir dung
céc dung cu kém theo dé trinh dién
nhu béng tua, lua, hoa, cd, quat...

2*

30

24

70

Nhom Tw chon 6 (chon 2/6 tin chi)

THGY70
65

Gym

Hoc phén nay cung cép cho sinh
vién nhiing kién thirc 1y luén chung
vé TDTT, phuong phap phat trién
thé Iuc {trong phong tép, vé phuong
phép td chirc tap luyén; hinh thanh
k¥ néng thyc hién cac dang bai tap,
vén dung 1y ludn — phuong phép
vao thye tién huéng din tap luyen

A

30

24

70

THDC70
58

Pa cau

Trang bi cho sinh vién céc kién thirc
va k¥ ndng co ban clia mén dé clu dé
c6 kha néng giang day hudng dan, tb
chirc thi déu va trong tai & céc truong
phbd thong, cao ddng, dai hoc VA 0 S0.

2%k

30

24

70

THPK70
66

Picklebal
|

Hoc phan nay cung cap cho sinh
vién h¢ thong nhitng kién thtre va ky
néng co ban ciia mon Pickleball, van
dung thyc hanh ky thuit dong tac,
giang day - huin luyén. Lya chon céc
bai tdp mon Pickleball, dd hoc dé

2*

30

24

70

15




phét trién thé chit va nang cao ning
lwe van dong.
2.4 |Hoc phan kién thirc chuyén nganh 24
Hoc phén danh cho Thé thao chuyén nganh GDTC: Chon 1 trong céc
chuyén nganh sau: (PK, TD, TTDN (Boi, Lin, Dua thuyén) BD,CL,BR,| 24 | 450 | 90 | 350 34 45C
BB, BC, CV, VT (Karatedo, Tackwondo, C4 truyén, Quyén anh) QV.
CS1 Chuyén siu 1 4 160 | 12 | 48 14C
CS2 Chuyén siu 2 4 |60 | 12 | 48 14(C
CS3 Chuyén séu 3 4 1 60 | 12 | 48 14C
CS4 Chuyén siu 4 4 160 | 12 | 48 14(C
CSs Chuyén sdu 5 4 160 | 12 | 48 14(C
CS6 Chuyén sau 6 4 160 | 12 | 48 14C
3 | Kién thirc nghiép 15
vu
3.1 Thure tap tot
nghiép va lam
khoa luin
Thue tép & cac truong THPT, céc sé
NVSP70 | Thue tap gitip siqh .Vién- tdp lam quen véi
185 sir pham cuong vi gido vién, trg va giang day | 6 |300
“ | cdc mon trong chuong trinh . Tong
két, danh gia két qua thue tap.
NVTH7 | Kién |Kién tdp & céc truong Tiéu hoc vi
0182 tap THCS, gitp sinh vién tdp lam quen
v6i cuong vi gido vién, trg gidng, 3 | 100
giang day céc modn trong chuong
trinh. Tong két, d4nh gid két quéa kién
tap.
Duogc thyc hién & hoc ky VIII, sinh
vién nhan & khoéa luan tht nghi€p
hodc hoc cc chuyén dé  thay thé theo
Khéa | 99 dinh trong quy ghe dao tao Pai
KLTN70 ~ 4 | hoc hé chinh quy. D6i véi khoa luin
luan tot 6 | 300
186 nghiép ndi dung dé tai hoiic hoc céc - chuyén
: & thay thé phai dung véi & caong
di duoc hoi dong khoa hoc thong
qua. Sinh vién bao v¢ trwe hi dong
chém thi t6t nghiép.
3.2 | Cichoc phan 6
thay thé Khéa
luin tot nghiép
Bit budc: 2
Hoc phén nay nhim trang bi cho
Ly thuyét | nguoi hoc nhiing kién thire 1y lufin co
NGGD70 | nganh |ban vé xdy dung ké hoach va té 2 | 30 | 30 70
190 (chuyén | chirc quan Iy cdc hoat dong TDTT
a8) truong hoc, chuong trinh tbng thé
gido duc phd théng, gido duc thé

16



chét, cach thic t5 chc trong tai, thi
d4u cdc mon the thao hoc dudng de
dap tmg nhu ciu xa hdi va phét trién
tai nang thé thao trong nha trudng
c4c cap.

Hoc phén niy nhim trang bi cho
ngudi hoc nhitng kién thitc co ban vé
Iy ludn day hoc nhu 1& qu4 trinh day
hoc, myc tiéu & ndi dung day hoc,
Ly ludn | céc vin dé vé phuong phap, phuong

NG1C9}11)70 day hoc |tién & kiém tra dénh gia trong qual 2* | 30 | 30 70
IDTT | trinh day hoc. Péy ciing 1a hoc phin
nén tang de gitp sinh vién ¢6 duogc
kién thirc vé Phuong phép giang day,
diéu tra co ban, quan ly phong trao
TDTT.
Trang bi cho _sinh vién nhiing kién
. .. | thitc co ban v& mét méi va hdi phuc,
Sinh ly
hoc tac dung sinh ly clia cac phirong phép
NGHL701 TDIT hdi phuc trong thé thao; nguyén tic 2% | 30 | 30 70
88 5 | X8y dung va ki ndng st dung c4c bai
(chuyén
ad) tap hdi phuc trong cham séc stc
khée, hoi phyc thé lyc clia nguoi tap
thé thao.
Tong khéi hrong )
kién thirc chwong 13 | o5 | 1173 640 L
trinh 0

8. Hwéng din thwe hién:

Chuong trinh dugc thiét ké dwa trén cac quy dinh v& dao tao dai hoc ctia Bo Gido
duc va Dao tao, dugc 4p dung cho sinh vién nganh gido duc thé chét ké tir ky tuyén sinh
ndm hoc 2025 - 2026 (khoa 19).

- Qud trinh dao tao duwoc dya trén chucmg trinh giang day duoc thiét ké, myc tiéu
dao tao va dbi tuong huéng dén, yéu ciu ngudn nhén luc va nhitng yéu cau riéng cho
dao tao. Véi nhitng hoc phan tu chon, tity vao tinh hinh thuc té cia xu thé phat trién,
nhu cdu xa hoi, Khoa s& tur vén cho sinh vién chon nhitng hoc phin thich hop.

- Trudng khoa chju trach nhiém tb chirc va huéng din céc nguyen tic dé phat trién
d& cuong chi tiét nhdm dam bao muc ti€u, ndi dung va cdc yéu ciu duoc dap tmg, ddng
thoi théa man duge nhu clu cia nguoi hoe va xa hoi.

- Chuong trinh dao tao duge ra sodt va cap nhdt 2 nam, dap tng su phét trién cia
nganh Gido duc thé chat va phit hop v6i nhu cdu phat trlen kinh té - x3 hoi./. W
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