BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG Doc ldp - Tw do - Hanh phiic
S6: 908/QD-TDTTDN DPa Nang, ngay 18 thang 7 nam 2025
QUYET PINH :

Veé viéc ban hanh Chuwong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc hé chinh quy
nganh Huén luyén thé thao (M3 nganh: 7810302)

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO PA NANG

Can cir Nghz quyét sé 09/NO-HPT ngay 18 thang 7 ndm 2025 cua Chu tich

Héi dong T ruong quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia
truong Pai hoc Thé duc the thao Da Néng;

Cén cir Théng tw s6 17/2021/TT-BGDBT ngay 26 thang 6 nam 2021 cua Bé
truong Bo Gido duc va Dao tao ban hanh Quy dinh vé chudn chu’owg trinh dao tao,
xdy dyng, tham dinh va ban hanh chwong trinh dao tao cdc trinh do ciia gido duc dai hoc;

Can cik Ké hoach sé 683/KH-TDTTPN ngay 04 thing 6 nam 2025 cia Hiéu
trucng Truong Dai hoc Thé duc thé thao Pa Nang ban hanh Ké hoach ra sodt, cdp
nhdt chwong trinh dao tao, dé cwong hoc phan cia cdc chuong trinh dao tao sau
danh gid ngoai va tw ddnh gid;

Theo dé nghi cia T ruong phong Dao tao va Bdo ddm chdt hrong gido duyc va
Truéng khoa Hudn luyén thé thao,

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay Chuong trinh d2o tao trinh d6 dai hoc
hé chinh quy, nganh Hudn luyén thé thao, ma nganh 7810302 (¢6 ngi dung kém theo).

Didu 2. Quyét dinh c6 hiéu luc k& tir ngay ky va dugc 4p dung tir khoa tuyén
sinh nam 2025.

Piéu 3. Trudng phong Pao tao va Bao dam chét lwong gido duc, Trudng khoa
Huén luyén thé thao, Trudng cac don vi va ca nhén c6 lién quan chiu trach nhiém

thi hanh Quyét dinh nw
HIEU TRUONG

Noi nhin:

- Nhu Piéu 3; \

- Ban Giam hi¢u, Chu tich HPT; TRUONG
- Cac don vi; DA[ HOC
- Website Truong;

- Luu: VT, PT&BDCLGD.



BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG DPAIHQC TDTT PA NANG

CHUONG TRINH PAO TAO

Trinh d6 ddo tao: Pai hoc

Tén chwong trinh: Cir nhan HuAn luyén thé thao

Nganh dio tao: Huin luyén thé thao

Ma nganh: 7810302

Tén chuyén nganh: Huén luyén vién thé thao.
Khoa hoc vin djng.

Tén tiéng Anh: Sport Coaching

Pa Ning, 2025




BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH COQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC TDTT DA NANG Pjc 1ap - Ty do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 908/0D-TDTTDN ngay 18 thang 7 nam 2025

ciia Hi¢u trweéng Truwong Dai hoc TDTT Pa Ning)

Tén chuong trinh dao tao: Ctr nhan Huén luyén thé thao
Trinh d dao tao: Dai hoc
Nganh dao tao: Huén luyén thé thao Ma nganh: 7810302
Tén chuyén nganh: Huén luyén vién thé thao.
Khoa hoc vén dong.
Tén tiéng Anh: Sport Coaching
1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung.
Chuong trinh dao tao Cir nhan nganh Hudn luyén thé thao nhim hinh thanh cho ngudi

hoc pham chét chinh tri, dao dirc va ning luyc nghé nghiép viing vang; c6 kién thirc va k¥ ning

chuyén siu trong linh vyc quén 1y, huéng din, hun luyén thé thao va khoa hoc véan dong.

Sinh vién sau khi t6t nghiép c6 kha ning tuyén chon, huin luyén vén dong vién; tb

chire thi déu, lam cong tac trong tai, quan Iy ddi tuyén; thuc hién phuc hdi chirc ning, tu van

dinh dudng thé thao,

phat trién thé chit va cham séc strc khde cong ddng.

Chuong trinh ddng théi trang bi cho ngudi hoc k¥ ning t chirc su kién thé thao, hop

tac quéc té, nang luc phén tich, giam sit hoat dong thé duc thé thao; c6 tinh than trach nhiém

xa ho1, kha ndng tyr hoc, tr nghién ctru va thich g v6i yéu cau phat trién, hoi nhép cua linh

vuc thé thao hién dai.

1.2. Myc tiéu cu thé (PO).

Kién thirc

stre kha

Vién dung klen thirc co ban vé khoa hoc tu nhién, x4 hdi — nhan vin, chinh tri,
PO1 phap ludt, quoc phong —an ninh, cong ngh¢ thong tin va ngoai ngit deé giai quyét
cac van dé trong huén luyén, huéng din thé thao, phuc hdi chire nang, cham soc

de va tb chirc hoat dong TDTT.
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Co6 kha néng vén dung kién thirc co ban va chuyén séu vé khoa hoc huin luyén
PO2 | vavan dong thén thé trong vi¢e lap ké hoach hun luyén, t8 chirc hoat dong thé
dyc thé thao va huéng dAn tép luyén nhim ning cao stc khde cong dong.

C6 kién thirc toan dién va hé thong vé quén ly, diéu hanh, danh gia két qua huin
luyén thé thao; am hiéu nguyén tic hun luyén, tuyén chon tai néng, phuc hoi
chirc nang, y hoc thé thao va dinh dudng vén dong; c6 kha ning tb chirc, didu
hanh thi diu va gidm sat céc hoat dong thé duc thé thao.

PO3

K§¥ niing

C6 k¥ nang thuc hanh nghé nghlep trong linh vuc huin luyén thé thao va khoa
hoc van dong; biét phan tich, tong hop, danh gia dit liéu va vén dung cong nghé
PO4 | tién tién dé giai quyet céc van d& thyce tién trong huén luyén, t8 chirc hoat dong
thé thao, phuc hdi chirc ning, tr vin dinh dudng va cham séc stc khoe cdng
dong.

C6 k¥ niing giao tiép, 1am viée 1nhom, lanh dao, tw duy phan bién va séng tao;
PO5 | co khé nang phat hién, giai quyét vin dé va thich tng v6i sy thay d6i trong mbi
truong nghe nghiép nhim dép tng yéu ciu thuc tién.

Co k¥ nang xdy dung ké hoach, bién soan tién trinh va gido 4n huén luyén pha
hop véi yéu cau thuc tién; biét tng hop va khai thac thong tin phuc vu huén

P06 luyén, t6 chirc thi du, tuyén chon tai nidng, danh gi4 strc khoe, phong tranh va
xir Iy chén thuong trong van dong.
Thai d¢
PO7 Co pharn chat dao dirc, tinh than trach nhiém, ky luat va y thirc c6ng dan cao;

yéu nghé va tin tim véi cong viée.

C6 kha nang chu dong hoc tap, cip nhét kién thirc chuyén mén thong qua cac
phuong tién va tai liéu chuyén nganh; biét tim toi, sang tao trong nghién ctru va
PO8 huan luyén thé thao, khoa hoc vén dong; c6 nang luc hudéng dan tap luyén phat
trién hinh thai, thé chét, thé luc cho cong dong va td chirc cac hoat dong thé duc
thé thao.

Vi tri viéc 1am sau t6t nghiép

Sau khi tot nghiép, cir nhan nganh Huén luyén thé thao ¢6 thé dam nhiém céc vi
tri nhu huan luyén vién, huong dan vién, c4n bd chuyén mén tai céc cu lac b,
d6i tuyén, trung tAm thé dyc thé thao, co quan quan ly nha nuéce ~va doanh nghié¢p
hoat dong trong linh virc thé thao. Ngoai ra, ngudi hoc c6 thé tham gia giang
day, nghién ciru khoa hoc thé duc thé thao, tb chirc thi ddu va lam cdng tac trong
tai trong c4c hoat dong thé thao, thé hinh va van dong giai tri.

2. Chuén dau ra (PLO).

PO9

2.1 Kién thirc

Van dyng kién thirc khoa hoc huan luyén thé thao va khoa hoc van dong dé
PLOLl | danh gia, phén tich va giai quyét cac van dé trong hoat dong the duc thé thao;
thuc hién cong tic nghién ciru, huén luyén, tuyén chon tai niing, t6 chirc thi d4u,
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trong tai; huin luyén van dong co ban, phuc hoi chirc ning va chim soc sic
khde.

Ap dung kién thirc co ban vé khoa hoc x& hoi, kinh t€, chinh tri, thé duc thé
PLO2 | thao, khoa hoc vén dong, phdp luét, qudc phong — an ninh va céc linh vire lién
quan dé giai quyét cic vén de phat sinh trong hoat dong nghé ngh1ep

Xéac dinh va danh g1a cac Van & lién quan dén 14p ké hoach, t6 chirc va giam
sat hudn luyén thé thao; tuyén chon tai ning, danh gia thé chét, phong tranh

EL02 chan thwong, kiém soét chirc ning co thé, gidm sat y té, dinh dudng vén dong,
t6 chirc thi d4u, trong tai va cac hoat dong thé duc thé thao.
2.2 K¥ nang

Cé6 k¥ nang giao tiép hiéu qua bang 1di ndi, vin ban va cac phuong tién da
PLO4 | phuong tién v6i cac bén lién quan trong mdi truong nghé nghiép da dang va hoi
nhép.

C6 ky nang dan dat, tu tao dong lwc, khéi nghiép va tim kiém ¥ twéng nhim tao
PLOS5 | viéclam chp ban than va nguoi khéc‘; c6 kha ning nhan dién van dé va dé xuit
gidi phép toi vu trong hoat dong nghé nghiép.

Van dung tu duy phén bién va séng tao dé gii quyét van dé va ra quyét dinh

s hiéu qua trong méi trudng 1am viée thay déi.

C6 k§ nang nhén dién, phan tich, d4nh gid va d& xuat giai phép t6i wu nham
pPLO7 | néng cao hi€u qua trong cong tac quan ly, hudn luyén, tuyen chon tai nang thé
thao, huén luyén strc khée, phuc hdi chirc nang, thé duc thé hinh, t§ chic thi
dAu, trong tai va cac hoat dong thé duc thé thao.

C6 k§ ning truyén dat va giai quyét van dé tai noi lam viéc; biét phd bién kién
PLO8 | thirc va k¥ ndng chuyén mon cho ngudi hoc, nguoi tép luyén thé thao trong qua
trinh thye hién cdc nhiém vu cu thé hogic phirc tap.

C6 ky nang ngoai ngit giao tiép trong céc tinh hudng thong thudng va mot sb
tinh hubng chuyén moén co ban; Doc h1eu tai li€u, vin ban chuyén mon & mirc
PLO9 | dd co ban; Vlet dugc cac van ban ngén phuc vu hoc > tdp va cong viéc. Str dung
hi¢u qua mdt s6 phan mém CNTT va trang thiét bi hd tro trong nghién ctru khoa
hoc, giang day, chuyén mon.

2.3 : Mike tw chii va trach nhiém.

Thé hién y thirc trach nhiém c4 nhén, tuén thi phaép luat va dao dtrc nghé nghiép;
PLO10 | €6 tac phong lam viéc chuyén nghiép, tu tin, ning dong; c6 kha ning lam viéc
doc 1ap va lam viéc nhém _trong mdi trudng thay ddi; chiu trach nhiém vé céc
quyét dinh va hanh vi nghé nghiép déi v&i ban than va cong dong

C6 dinh huéng nghé nghiép rd rang; kha ning béo vé quan diém, phan tich,
PLO11 | danh gia, gidm sat va dé xuat giai phép t6i vu trong hoat dong chuyén mdn; biét
xdy dyng ké hoach huan luyén, hudng dan thé thao, strc khoe, phuc hdi chirc
ning, thé duc thé hinh, t§ chirc thi du, trong tai va quan ly hoat dong TDTT.

24 Trinh dd ngoai ng, tin hoc

PLO12 | CO trinh d6 ngoai ngir bic 3/6 hodc twong dwong theo Khung ning lyc ngoai

ngit Viét Nam (twong dwong v6i B1 khung chéu Au).
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PLO13

C6 ching chi tng dung CNTT co ban (theo Thong tur 03/2014/TT-BTTTT).

3. Khéi lwong kién thire toan khoa: 130 tin chi chua k& hoc phén Gido duc qubc phong -

An ninh (165 tiét).
I |Kién thirc gido duc dai cwrong. 28 | 28 2153
1.1 [Ly ludn chinh tri, phap luat. 13 13 - 10
1.2 Khoa hoc xa hdi. 4 4 - 3.07
1.3 [Ngoai ngit 6 6 - 4.61
1.4 [Toan - Tin hoc. 5 5 - 3.84
1.5 |Gido duc Quéc phong va An ninh. 165 - <
II |Kién thirc gido duc chuyén nghiép. 102 78 24 | 78.46
2.1 [Kién thirc co s& nganh. 30 24 6 |23.07
2.2 [Kién thirc nganh. 33 15 18 | 2538
2.3 [Kién thirc chuyén nganh. 24 24 - | 18.46
- t”ll“lt:;ct }tléé,) jchuc tap va lam kho4 luan (hoic hoc phén " o . s
TONG 130 | 106 | 24 | 100

4. Pbi twong tuyén sinh.

hanh va Dé an tu cha tuyén sinh ctia truong Pai hoc TDTT Da Ning.

Theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy ciia Bd Gido duc va Pao tao hién

5. Quy trinh do tao, didu kién tét nghiép.

5.1. Quy trinh dao tao.

Chuong trinh dao tao dugc thuc hién trong 4 ndm theo quy ché cia BO Gido duc - Pao
tao va Quy dinh dao tao dai hoc chinh quy theo hé thdng tin chi Ban hanh theo Quyét dinh sb
1069/QD-TDTTDN ngay 17 thang 12 ndm 2021 cua Hi€u trudng truong Dai hoc Thé duc
The thao DPa Nang.

5.2. Diéu kién tét nghiép.
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Két thiic khéa hoc, sinh vién duge cong nhan tot nghiép khi hoi du céc tidu chuén theo
theo quy ché ctia B6 Gido duc - Pao tao va Quy dinh dao tao dai hoc chinh quy theo hé théng
tin chi Ban hanh theo Quyét dinh s 1069/Qb-TDTTDN ngay 17 thang 12 ndm 2021 cua
Hiéu trudng trudong Dai hoc Thé duc Thé thao Pa Ning.

6. Cach thirc danh gia.
Thang diém 10, thang diém 4 két hop v6i thang diém chi.
7. Noi dung chwong trinh dao tao

I | Kién thitc gido duc dai cwong | 28]

Hoc phin Ly luin chinh tri, phap luit: (Bit

bugc) 13 (195 195 455

1.1

- Két thac hoe phén, sinh vién trinh
bay dugc qua trinh hinh thanh va
phat trlen cia chi nghia Méc —
Lénin; nam vimng nhiing ndi dung
co ban vé thé gi6i quan va phuong
phap luan triét hoc ciia chi nghia
v Mic — Lénin.

Triét hoc . D .
Mic - Hi€u rd ban chat vamuc tifucia | 3 | 45 | 45 105

chti nghia xa hoi; tir d6 hinh thanh
niém tin, 1y tuéng cach mang, gitr
virng lap truong vé chi nghia xa
hdi; ting budc xac lap thé gidi
quan, nhan sinh quan va phuong
phép luan khoa hoc dé tiép can va
van dung vao cdc nganh hoc
chuyén mon.

DCTH7001 | 1 anin

Két thic hoc phan, sinh vién trinh
bay duoc kién thirc co ban vé ban
chét ciia hang hoa va nén san xuét
Kinh té | hang hoa; hiéu o cac van dé lién
chinh tri | quan dén thi trudng va vai trd cia
Méc céc chui thé tham gia trong nén kinh
Lénin té hang hoa.

DCKT?7002

Nim ving nhitng van dé Iy luén
ctua chi nghia Mac — Lénin vé gia
tri thing du, qué trinh tao ra va tich
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[Ty tw ban, cling nhu céc hinh thirc |

biéu hién cia gié tri thing du trong
nén kinh t& thi truong.

Hiéu 15 ban chét cta canh tranh va
doc quyén, mdi quan hé giita
chung trong nén kinh té thi truong,
cling nhu vai tro cua canh tranh va
doc quyén nha nudc trong didu tiét
kinh té.

Ngudi hoe nim dugc kién thirc vé
kinh té thi truong dinh huéng xa
hoi chii nghia & Viét Nam; hiéu qua
trinh hoan thién thé ché kinh té thi
truong dinh huéng xa hdi cha
nghia va nhédn thirc dugce cac mbi
quan hé loi ich kinh té trong nén
kinh t& Viét Nam hién nay.

Trinh bay dugc ban chat va ndi
dung co ban ciia Chu nghia x& hoi

Chua khoa hoc; hiéu co s& l’)'/ luan cho
nghia x& | Cuong linh va dudng 161 x4y dung
DECNTO0S | 1ot khon | ol Agkifa %5 KoL cie Dang; hich A L
hoc thanh k§ ndng phan tich, danh gia
va van dung kién thic vao thyc
tién.
Két thic hoc phan, sinh vién trinh
bay dugc nhitng ndi dung co ban
ve dudng 161 cach mang ciia Pang
Cong san Yiét Nam, ddc biét la
. . | duong 161 db6i méi trén cac linh vuc
L{Ch St | chit yeu cla doi song xa hdi nham
DCLS7004 fc)'img ” phuc vu cho cdng tac va cudc song. 30 | 30 70
ong San . .
Vit Nam | Van dung dirge kién thire da hoe dé

chu ddng, tich cuc trong vigc giai
quyét cac van d& kinh té, chinh tri,
van hoéa, xa hoi theo duomg 16i,
chinh sach ctia Dang va phap luit
cua Nha nudec.




Gilt ving lap truong tu tuéng,

niém tin va ly twong xa hdi chui
nghia cia nguoi sinh vién.

DCTT7005

Tu tudng
H6 Chi
Minh

Két thic hoc phén, sinh Yién trinh
bay dugc khéi niém, doi tuogng,

phuong phép nghién ciru, ndi dung

co ban va gia tri ctia Tu tudéng HO
Chi Minh.

Sinh vién c6 kha nidng vén dung
sang tao céc gia tri tu tudng, dao
dirc, phong cach HO Chi Minh vao
hoc tép, cong tac va doi séng thuc
tién.

30

30

70

DCPL7007

Phap luét
dai cuong

Trinh bay duoc nhitng kién thirc co
ban vé Nha nuéc va Phap luat xa
héi chi nghia; ¢6 nhén thirc ding
din v& duong 16i, chinh sach cia
Pang va Nha nudc; biét van dung
kién thirc phap luat vao thyc tidn
cudc sbng.

30

30

70

1.2

Hoc phan Khoa hoc xi héi.

60

60

140

DCTL7010

Tam ly
hoc dai
cuong

Két thiic hoc phén, sinh vién trinh

bay dugc nhitng khai niém co ban

va cac van d€ chung cua tim ly

hoc; hiéu dugc co s& tu nhién, xa

hoi ciia hoat dong tam 1y, ban chit
va sy hinh thanh y thirc ctia con

nguoi.

Biét van dung kién thirc v& hoat
dong nhén thirc va sy phat trién
nhan cach lam co s& cho viéc lya
chon phurong phap giang day, huin
luyén va gido duc trong qua trinh
su pham.

30

30

70

DCGD7009

Giéo duc
hoc dai
cuong

Keét thic hoc phan, sinh vién trinh
bay duoc nhitng khai niém co ban
va céc van dé chung cua gido duc

30

30

70
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hoc; hiéu dugce co sG tw nhién, xi
héi cua hoat déng gido duc, ban
chit va qu4 trinh hinh thanh y thire
gido duc & con ngudi.

Biét van dung kién thtc vé nhan
thirc, phat trién nhan cach 1am nén
ting cho viéc Iya chon va ap dung
cac phuong phap giang day, hudn
luyén trong hoat dong su pham.

dung cac phan mém hd trg sing tao
ndi dung so.

- Rén luyén k¥ nang trinh bay va

dinh dang vin ban béng MS.Word,

1.3 Hoc phin Ngoai ngir. 09 90 210
Sinh vién dugc cung cdp vén tir
. vung va ngit phdp tiéng anh co bén,
DONN7011 | Anh thg | 18P ng vio céc kS ning giao 45 | 45 105
quit | tieng nhu: Nghe, Noi, Poc, Viét;
lién quan dén céc tinh hudng trong
doi song hang ngay.
Sinh vién dwoc bd sung va nang
Tiéng cao nang lyc s dung ting Anh
Anh Thé chuyen‘nganhn thé 91_10 the ?l;ao, :cap 45 | 45 105
DCNN 7012 thao trung vao thuét ngf, doc hi€u, dich
thuét va giao tiép trong méi truong
thé thao.
1.4 Hoc phin Toan — Tin hoc. 75 | 75 175
- Trang bi kién thirc vé Tin hoc ung
dung trong dinh dang va xir Iy vin
béan, xtr 1y dit liéu bang tinh, quan
ly t€p va quan ly dir liéu so.
Ti‘n }100 - Sinh vién dugc tiép can céc khii
vVaung | niém nén tdng vé Cong nghé so, Tri
DCTI7013 dung | tu¢ nhén tao (AI) va céc cong cu sb 45 | 45 105
COPgA thf‘)pg dung trong linh vuec Thé duc
nghé s0. | Thé thao. Bao mat thong tin va ting
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e Khox lu’(mg

tinh todn va phan tich dit lidu bang

MS.Excel.

- Phat trién niing lyc khai théc dit
liéu, giao tiép s6, luu trit va chia s
dit liéu an toan trén nén tang sb, st
dung dugc cac cong cu giao t1ep,
hop téc truc tuyén. C6 kha ning
tng dung tri tué nhén tao (Al) dé
thiét ké san phim s trong linh virc
Thé duc thé thao, dap tmg chuin
ning luc s6 bic 5-6/8 bac theo
Théng tw 02/2025 cta B
GD&DT.

Sinh vién nim vitng céc khai
niém va nguyén ly co ban cuia
théng ké mb ta va thng ké suy
ludn; vén dung dugc cédc phuong
phép théng ké nhu T-test, kiém
dinh Chi-squared, hdi quy tuyén
tinh... d phén tich, xir ly va dién
giai dit lidu trong linh vie Thé duc
thé thao, phuc vu cong tic giang
day, huan luyén va nghién ciu

— Toéan khoa hoc.
st Thong k8 | o h vién o6 khi niing thar thep, xir SR 70
frong . A o o 1:A A A
ly va phéan tich dit lig¢u thong ké
TDTT. s A A
bang phan mém chuyén dung hogc
bang tinh; trinh bay két qua phén
tich dudi dang bang biéu, biéu dd
theo chudn khoa hoc; ddng thoi
ung dung hiéu qua cdéng nghé
thong tin, k¥ ning 1am viéc nhém
va thuyét trinh trong qua trinh thuc
hién va béo co két qua nghién ctu
dir liéu trong Thé duc thé thao.
Hoc phin Thuc hién theo quy dinh vé chuong
QPAN90 | Gido duc trinh Gido duc qudc phong va an 165
QP-AN ninh ban hanh theo Théng tu so

31/2012/TT-  BGDDT, ngay
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12/9/2012 cta Bg truong B Gido
duc va Pao tao.

II

Kién thirc gido duc chuyén nghiép

100

2.1

Hoc phin kién thitc co' sé nganh.

30

Hoc phin kién thire co s& nganh (bit budc)

24

36

360

840

CSVS7030

V¢ sinh

Hoc phin cung cip cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban vé vé sinh
ca nhin, v€ sinh dinh dudng, vé
sinh moi truong, vé sinh trong tip
luyén va thi d4u thé thao.

Sinh vién biét van dung hiéu qué
céc kién thirc dd hoc vao doi song,
hoc tap va rén luyén nhim phat
trién toan dién, xdy dung 161 séng
van minh, lanh manh va nang cao
stre khoe.

30

30

70

CSGP7031

Giai phau
hoc
TDTT

Hoc phan trang bi cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban vé hinh
thai va ciu tao cia co thé ngudi,
ddc biét 1a hé van ddng va céac hé
co quan lién quan truc tiép dén
hoat dong thé duc thé thao.

Sinh vién hiéu va giai thich dugc
d3c diém hinh thai, ciu tao co ché
clia cdc bd phan co thé, 1am co s
cho viéc hoc tdp cac mon khoa hoc
lién quan nhw sinh Iy hoc TDTT,
sinh h6a hoc TDTT, vé sinh hoc va
y hoc TDTT.

Biét van dung céc nguyén tic ciia
giai phau hoc vao cong tac giang
day, huén luyén thé thao, tuyén
chon va dao tao van dong vién.

30

30

70

10
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~ ciia tirng hocphﬁn - TC

~ Khoilugng

_klen thu'c

_f?

Thu-cteccr

CSSL7032

Sinh ly
hoc
TDTT

Hoc phan cung cap cho smh vién

k1en thirc co ban vé chirc ning cla
té bao, co quan va cac hé co quan
trong co thé ngudi; gitp hiéu 3 co
ché va sy didu hoa hoat dong sinh
Iy, cling nhu méi lién hé giita cic
hé théng co quan.

Sinh vién biét van dung cac kién
thirc sinh ly hoc vao tap luyén va
thi d4u thé thao, nhim néng cao
hidu qua huén luyén va thanh tich
van dong.

30

30

70

CSYH7036

Y hoc
TDTT

Hoc phén cung cép cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban vé y — sinh
hoc trong thé duc thé thao, phuc vu
nghién ciru va hoan thién qué trinh
gido duc thé chit nhim nang cao
strc khée va thanh tich van dong.
Sinh vién biét van dung cac kién
thirc y hoc TDTT dé kiém tra, danh
gia sttc khde dinh ky va xac dinh
lwong vén dong trong céc bai tép,
budi tap va chu ky huén luyén cia
céc mon thé thao.

30

30

70

CSDH 7027

Phuong
phdp
NCKH
TDTT

Hoc phan trang bi cho sinh vién
kién thirc co ban v& phuong phép
nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
thé duc thé thao.

Sinh vién hiéu va trinh bay dugc
céc loai sai s8, yéu t6 nhidu va cach
khong ché; nim duoc ky thuit
chon mau, tinh ¢& maiu, phan biét
céc loai va thiét ké nghién ciru co
ban.

Biét xéc dinh myc ti€u, lya chon
bién s, xéy dung dé cuong nghién
ctru, thiét ké cong cu thu thap sb

30

30

70

11



llwle_:u phuhop phucvu ﬁghlen él'ru T

khoa hoc TDTT.

CSHL7037

Ly luén va
phuong
phap
HLTT1

Hoc phan cung cép cho sinh vién
nhitng kién thirc 1y ludn co ban vé
huén luyén thé duc thé thao, bao
gdm ban chét, nguyén tic, ni dung
va phuong phép t6 chirc qua trinh
huin luyén.

Sinh vién biét van dung ly luén va
phuong phép huin luyén vao thuc
tién cong tac, qua d6 hinh thanh kg
ning nghé nghiép, niém tin va tinh
cam ddi véi nghé huén luyén thé
thao.

30

30

70

CSHL7038

Ly luan va
phuong
phap
HLTT 2

Hoc phén trang bi cho sinh vién
nhimg kién thire 1y luén khoa hoc
va hién dai v& cac quy luat ctia qua
trinh huén luyén, thi déu va phat
trién thanh tich thé thao cao.

Sinh vién dugc bdi dudng cic
phuong phép huén luyén va thi déu
tién tién, biét van dung kién thic
va k§ ning vao thyc tién huin
luyén mén thé thao chuyén nganh
nhim nang cao hiéu qué va thanh
tich van dong.

30

30

70

CSTL7020

Tam Iy
TDTT

Hoc phéan cung cép cho sinh vién
kién thirc co ban vé tim Iy hoc thé
duc thé thao, bao gdm céc khdi
niém, quy ludt va co s& tw nhién —
xd hoi cua hoat dong tdm ly trong
thé thao.

Sinh vién hiéu duoc ban chét cia
su hinh thanh tdm ly va y thirc con
ngudi, vai tro cla nhan thire trong
phat trién tim 1y — nhan cach, tir 6
van dung vdo giang day, huén

30

30

70

12




| Khoéilugng

- Mas I-IP : | ph

luyén va cong tic su pham' thé
thao.

Hoc phin cung cap cho sinh vién
kién thirc co ban vé gido dyc hoc
thé duc thé thao, bao gdm céc khai
niém, quy ludt, co s& tu nhién — x4
g hoi va ban chét ciia qué trinh gido
Gido duc dyc trong linh vuc TDTT.
CSGD7021 hoc 5 2 |30 30 70
TDTT | Sinh vién hiéu dugc vai 7tr(‘) clia
nhén thic trong phét trién nhin
céch, biét van dung cic nguyén ly
va phuong phép gido duc hoc vao
giang day, huén luyén va cong tic
sir pham thé thao.

Hoc phan cung cédp cho sinh vién
nhitng co s& 1y ludn co ban vé quan
ly trong linh vue thé duc thé thao,
bao gdbm khéi ni¢m, dic diém,
| nguyén tic va phwong phép quin
csQuo4s | n Y |1y TDTT. 2 30| 30 70

Sinh vién biét van dung kién thic
va k§ ning quan 1y vao thyc tién
cong tac t6 chirc, diéu hanh va phét
trién hoat dong thé duc thé thao &
céc cAp, nganh va don vi.

Hoc phin cung cép cho sinh vién
nhitng co s& ly luan co ban v& quén
Iy trong linh virc thé thao thanh tich
cao, bao gdm khai niém, dic diém,
nguyén tic va phuong phéap quan
Quén ly ly TDTT.

CSQT7044 | Thé thao 2 |30 | 30 70
TTC | Sinh vién dugc tim hiéu hé thong

t6 chirc quan Iy thé thao thanh tich
cao & Viét Nam, biét vin dung kién
thirc va k¥ nang vao thyc tién cong
tdc quéan ly, t& chirc va phét trién
thé thao thanh tich cao.

13 /J/



CSTC7039

Tuyén
chon
VDV Thé
thao

Hoc phan trang bi cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban vé t§ chirc
huén luyén trong qua trinh dao tao
véan dong vién; biét 4p dyung va tinh
toan c4c tiéu chi, ndi dung tuyén
chon va hun luyén vén dong vién

mot cach khoa hoc va hiéu qua.

30

30

70

Hoc phén kién thirc co s& nganh (T chon 6/14 tin chi).

180

420

Nhém 1: (chon 2/4 tin chi).

CSXH7040

X4 hoi
hoc

Hoc phan giup sinh vién nam ving
c4c kién thirc co ban vé& Xa hdi hoc
nhu: dbi tuwong, lich st hinh thanh,
chirc ndng, nhiém wvu, cac khai
niém va phuong phap nghién ciru;
dong thoi tim hiéu mot sb chuyén
nganh X3 hdi hoc nhu x4 hoi hoc
gia dinh, x4 hdi hoc néng thén — d6
thi, x4 hoi hoc truyén thong dai
chiing.

Sinh vién biét van dung kién thic
va k¥ nang X& hoi hoc vao thuc
tién x4 hoi, ciing nhu trong cong
téc gidng day va hudn luyén thé
thao.

30

30

70

CSGT7023

Giao tiép
su pham

Hoc phan gitp sinh vién nim viing
nhitng van dé chung vé giao tiép va
phuong tién giao tiép; hidu 1 dic
trung, vai tr0, hinh thitrc va phong
céch ctia giao tiép su pham.

Sinh vién biét van dung céc kién
thirc va k¥ niing giao tiép vao thyuc
tién x4 hoi, dic biét trong cong tac
gidng day va huén luyén thé thao.

30

30

70

Nhom 2: (chon 2/4 tin ch

1).

CSLS7022

Lich st
TDTT

Hoc phén gitip sinh vién trinh bay

dugc nhitng kién thirc co ban vé

30

30

70

14



hch suThé .duc Th.é“thao, qlgé trinh |

hinh thanh cédc quan diém va
truomg phai TDTT, su phét trién
ctia phong trao TDTT hién dai trén
thé giéi va & Viét Nam.

Sinh vién biét van dung kién thirc
dé ning cao nhan thirc v& lich sir
TDTT va phong trao Olympic, gép
phin hinh thanh thai do tich cuc
trong hoc tdp va rén luyén.

CSDD7033

Dinh
dudng
TDTT

Hoc phén gitip sinh vién trinh bay
dwoc cac kién thirc v& qué trinh
trao ddi chit, hoat dong cua céac
men tiéu hoa va ché d6 dinh dudng
hop ly trong tap luyén thé thao.
Sinh vién c¢6 k¥ ning phan tich,
giai thich va van dung cac quy dinh
vé ché d6 dinh dudng nhim nang
cao hiéu quéa tap luyén va thi ddu
thé thao.

30

30

70

Nhéom 3: (chon 2/6 tin chi).

CSSH7034

Sinh hoa
TDTT

Hoc phan gitp sinh vién moé ta
dugce su bién dbi cac chit va qua
trinh chuyén ho4 ning lugng trong
co thé, dic biét & ngudi tip luyén
thé duc thé thao; nim dugc céc vin
@& co ban vé sinh ho4 dai cwong va
sinh ho4 van dong.

Sinh vién phan tich dwoc céc yéu
t6 anh huéng cua trao dbi chat va
dinh dudng dén hoat dong sdng,
tap luyén va thanh tich thé thao;
vén dung kién thire d& hoc vao hoc
tap, nghién clru va cdng tac thuc
tién, hinh thanh tu duy khoa hoc,
hé théng va logic.

30

30

70

15




Thuchanh | E &

CSDL7029

Do luong
Thé thao

Sinh vién nim Vﬁ'ng y nghié,

nguyén ly va quy trinh thyc hi¢n
cac bai kiém tra, test thé chat trong
linh virc Thé duc thé thao; hidu ré
phuong phéap dénh gid, do luong va
phén tich két qua nharn hd trg cong
tac hudn luyen tuyén chon va quan
ly van dong vién.

Smh vién ¢6 kha nang t6 chic,
trién khai cac bai kiém tra thé luc,
thu thép, xt Iy va phan tich dit ligu
do ludong bang cac phuong _phap
thdng ké co ban; van dung két qua
phén tich dé diéu chinh chuong
trinh hudn luyén va dwa ra céc
quyét dinh chuyén mon phu hop.

30

30

70

CSSC7035

Sinh co
hoc
TDTT

Hoc phan cung cap cho sinh vién
kién thirc nén tang va h¢ théng vé
chuyén dong, cén bang, kha ning
chiu Iyrc va an toan ciia bd mdy véin
dong trong thé thao; phén tich anh
huéng cla cic ngoai luc va cach
tao ra chuyén dong co bép.

Sinh vién biét vin dung cac quy
luat co hoc vao hoat dong thé thao,
do ludong va kiém tra sinh co, sir
dung céc phwong tién hd tro trong
hoc tép, thyc hanh va luyén tap.

30

30

70

2.2

Hoc phan Kién thire nganh.

33

Hoc phén Kién thirc nganh (Bit buje 15 tin chi)

15

75

240

335

THTD7047

Thé duc
1

Hoc phéan cung cép cho sinh vién
kién thirc khoa hoc va phwong
phép sir dung céc bai tap phat trién
thé chét, ca tay khong va cé dung
cu.

Sinh vién phét trién céc t6 chit thé
luc co ban, rén luyén phim chét
dao dirc vay chi, déng thoi biét van

30

06

24

70

16



, Kho: hm’ng

dung céc bai tdp vao ning cao ning

luc van dong va hoc tip cidc mon
thé thao khac.

THTD7048

Thé duc
2

Trang bi kién thirc va k¥ ning vé
céc bai tap phat trién thé chét; van
dung dé nang cao thé lyc, ning lrc
van dong va hoc tip cic mén thé
thao khac.

30

06

24

70

THDK7045

Pién
kinh 1

Hoc phan cung cép cho sinh vién
kién thirc va k§ nang co ban vé
mon Dién kinh, bao gdm phan tich
k¥ thudt, phuong phép t6 chirc thi
dAu va nghiép vu trong tai.

Sinh vién biét van dung kién thirc
va k¥ nang hoc duge vao hoat dong
thé duc the thao quan chung, dip
{ing yéu cau phit trién TDTT hién
nay.

30

06

24

70

THDK7046

Pién
kinh 2

Trang bi kién thirc va k§ ning co
ban mén Dién kinh; vn dung vio
tb chue thi dau trong tai va phat
trién TDTT quén ching.

30

06

24

70

THBO7050

Boi

Hoc phan trang bi cho sinh vién
kién thirc co ban vé mén Boi, bao
gbm tinh chit, dic diém, nguyén ly
ky thudt boi, phuong phdp giang
day, t chirc thi d4u va trong tai.

Sinh vién biét 4 _ap dung céc bai tép
boi dé phat trién thé chét, ning cao
nang lyc vén dong, phuc vu vui
choi, giai tri va hdi phuc cho moi
do1 tugng; déng thoi van hanh va
t0 chtrc cong tac trong tai va thi diu
boi & co s6.

30

06

24

70

THBO7051

Boi

Trang bj kién thtrc va k¥ ndng co
ban mén Boi; van dung vao phat

30

06

24

70

17




trién thé chat, td chirc thi d4u va
trong tai boi.

Huén
THTL7052 | luyén thé
lIuc

Hoc phén trang bi cho sinh vién
kién thirc va ky nang tap luyén
nhim phat trlen thé luc, bao gdbm
cic nguyén tic, phuong phép va
phuong tién tép luyén.

Sinh vién biét huéng din va td
chtre cac hoat dong tap luyén phat
trién thé luc hiéu khi, yém khi, tbc
dd, nhanh nhen va linh hoat.

45

15

30

105

Hoc phz"in Kién thirc nganh (Tw chon 18/40 Tin chi):

18

46

105

360

485

Nhém 1: (chon 4/8 Tin chi)

THCL7053 | Cau léng

Hoc phan trang bi cho sinh vién tri
thirc co ban vé mén Céu léng, bao
gbm luat thi déu, phuong phép td
chttc thi d4u, giang day va céc k§ —
chién thuat co ban.

Sinh vién blet ap dung va dénh gia
céc bai tap ciu 16ng dé phit trién
thé chét, ning cao nang lyc van
dong; dong thdi van hanh va tb
chirc cong tac trong tai, thi dAu cau
16ng & co s6.

60

12

48

140

THBB7054 | Béng ban

Hoc phén trang bi cho sinh vién
kién thire co ban vé mén Boéng ban,
bao gém tinh chit, dic didm, vai
trd, nguyén ly k§ — chién thuét,
phuong phép giang day, tb chirc thi
dAu va nghiép vu trong tai.

Sinh vién biét 4p dung cac bai tdp
bong ban dé phat trién thé chit,
nang cao nang luc van dong; dong
thdi vén hanh va t& chtrc cong tac
trong tai va thi diu béng ban & co
SO.

60

12

48

140

18




Khm hro’ng .

L

"Nhoém 2: (chon 4/8 Tin chi),

THVT7059
Vo thuét

Hoc phan trang bi cho sinh vién
klén thirc co ban vé cac mén vo ¢b
truyen Karatedo, Taekwondo, bao
gbm tinh chét, dic diém, y nghia,
nguyén ly ki — chlen thudt, phuong
phép giang day, tb chic thi dAu va
nghiép vu trong tai céc cAp.

Sinh vién biét 4p dung céc bai tip
vo thuat dé phat trién thé cht, néng
cao nang luc vén dong; dong thoi
véan hanh va td chirc cong tac trong
tai va thi ddu vo thuét & co sd.

60

12 | 48 140

THBD7056 | Bong da

Hoc phan trang bi cho sinh vién
kién thirc co ban vé mon Béng da,
bao gbm tinh chét, dic diém, vai
tro, nguyén 1y k¥ — chién thuit,
phuong phép giang day, t6 chirc thi
diu va nghi€p vu trong tai.

Sinh vién biét ap dung cac bai tip
bong da dé phat trién thé chét, nang
cao nang luc van dong, danh gid va
xéy dung ké hoach huéng dan tip
luyén; dong thoi van hanh va td
chirc cong tac trong tai va thi ddu
béng da & co sé.

60

12 | 48 140

Nhém 3: (chon 4/8 Tin chi).

Béng
THBC7057 | chuyén

Hoc phén trang bi cho sinh vién
kién thirc co ban vé mén Boéng
chuyen, bao gom tinh chat dic
diém, vai tro, nguyén Iy k§ — chlen
thuét, phuong phép giang day, td
chirc thi diu va nghiép vu trong tai.

Sinh vién biét ap dung cac bai tép
béng chuyén dé phat trién thé chat,
ning cao ning lyc van déng, danh
gia va xay dung ké hoach hudng
dén tap luyén; dong thoi van hanh

60

140
12 | 48

19




va to chuc cong tac trong tal va th1

dAu béng chuyén & co sé.

THBR7055

O»

Bong r

Hoc phan trang bi cho sinh vién
kién thire co ban vé mén Béng 1d,
bao gdm céc co s& ly Iudn va k¥
thuit dong tac co ban.

Sinh vién biét ap dung cac bai tip
bong rd dé phat trién thé chit, ning
cao nang luc van dong, danh gid va
xdy dung ké hoach huéng din
nguoi méi tép luyén; ddng thoi st
dung béng 10 nhu phuong tién phat
trién thé Iyc.

60

12

48

140

Nhém 4: (chon 4/8 Tin chi).

THQV7058

Quén vot

Hoc phén trang bi cho sinh vién
kién thire co bén vé mén Quén vot,
bao gdém céc ky thuat, phuong
phép tap luyén, t6 chire thi du va
nghiép vu trong tai cép co s6.

Sinh vién biét 4p dung cdc bai tip
quin vot @& phat trién thé chit,
nang cao ning luc van dong; déng
thoi van hanh va td chtrc cong tac
trong tai va thi diu quan vot & co
s0.

60

12

48

140

THCV7069

Co vua

Hoc phan trang bi _cho sinh vién
kién thirc co ban vé moén Co vua,
bao gdm tinh chét, dic diém, vai
trd, nguyén 1y k§ — chién thut,
phuong phap giang day, td chirc thi
d4u va nghiép vu trong tai.

Sinh vién biét ap dung céc bai tap
cd vua dé phat trién thé chat va tri
tué; ddng thoi van hanh va td chirc
cong tc trong tai va thi ddu cd vua
& co sd.

60

12

48

140

Nhom 5: (chon 2/8 Tin chi).

20



THGF7064

Golf

Hoc phan trang bi cho smh vién co |

s 1y luén va phuong phap tién
hanh mé6n Golf, bao gom vén dung
céc k¥ thudt golf vao thuc tién huén
luyén thé thao.

Sinh vién biét ap dung cac bai tip
golf dé phét trién thé chat nang cao
ning luc van dong va td chirc hoat
dong cong ddng.

30

06

24

70

THPK7067

Pickle
ball

Hoc phén trang bi cho sinh vién co
s& 1y luan va phwong phap tién
hanh mon Pickleball, bao gdm vén
dung cac ky thuat Pickleball vao
thyre tién huén luyén thé thao.

Sinh vién biét 4p dung céc bai tip
Pickleball dé phat trién thé chit,
nidng cao ndng lyc vin dong va tb
chirc cac hoat dong cong ddng.

30

06

24

70

THGY7066

Hoc phén trang bi cho sinh vién co
s 1y luan va phuwong phap tién
hanh mén Gym, bao gobm van dung
cic k¥ thuat Gym vao thuc tién
huén luyén thé thao.

Sinh vién biét 4 ap dung cdc bai tap
Gym dé phat trién thé chat nang
cao nang luc van dong va td chiic
céc hoat dong cong dong.

30

06

24

70

THTC7061

Tro choi
van dong

Hoc phan trang bi cho sinh vién co
s& 1y luin va phuong phap tién
hanh céc trd choi ndi chung, tap
trung vao trd choi van dong, cling
phuong phdp vén dung vao thyc
tién huén luyén thé thao.

Sinh vién ¢6 ky ning giéi thich,
gidao duc long yéu nghé, y thirc
trach nhiém trong viéc khoi phuc,

30

15

15

70
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duy tri va phat trién cac gla tri vin
héa truyén théng ciia dan toc.

2.3

Hoc phin kién thirc chuyén nganh

24

Hoc phan danh cho Thé thao chuyén nganh HLYV thé thao:
Chon 1 trong cdc chuyén nganh sau: (K, TD, TTDN (Boi,
Lin, Pua thuyén), GOLF, BD, CL, BR, BB, BC, CV, VT
(Karatedo, Taekwondo, C6 truyén, Quyén anh) QV.

24

90

350

34

450

CNHL

CNHLTT

Hoc phén trang bi cho sinh vién hé
théng kién thuc, k§¥ ning va
phuong thirc huin Iuyén co ban
cia mén thé thao chuyén nganh,
tap trung vao hinh thanh k¥ thuat
co ban va céc bai tap phat trién thé
lwc chung — tién d& ning cao thanh
tich mén thé thao Iya chon.

Sinh vién biét ap dung hé théng céc

bai tip dé phat trién thé luc chung
va ning cao ning lyc vin dong.

60

12

48

140

CNHL

CNHLTT

Hoc phan trang bj cho sinh vién hé
théng k¥ thuat, chién thuat co ban
cia mdn the thao chuyén nganh,

cac nguyén tic va co sé hudn luyén
chién thuat cho van dong vién,

cling cac bai tap bd trg va phuong
tién ning cao thanh tich.

Sinh vién biét 4p dung va danh gia
hé thong céc bai tap dé phat trién
thé lwc chung, dong thoi van dung
cac nguyén tic huén luyén trong
tap luyén va thi dau.

60

12

48

140

CNHL

CNHLTT

Hoc phan trang bi cho sinh vién
kién thirc co ban vé céc td chat thé
lyc dic trung ctia mén thé thao
chuyén nganh, _phuong phap huén
luyén c4c t6 chit thé lyc va sir dung
céc phwong tién bb trg.

12

46

140

22




: '_'3'-

~ Khéilvgng

-

O

| Sll‘lh vién blet ap dung he thong cac

phuong phép huidn luyén va sir
dung phuong tién bd tro trong phat
trién thé lyc ciia moén thé thao
chuyén nganh.

60

02

CNHL

CNHLTT

Hoc phan trang bj cho sinh vién
kién thirc co ban v& dic diém tam
ly ctia vin dong vién trong thi ddu
mon thé thao chuyén nganh, cic
ndi dung cin thiét trong huén luyén
tAm ly thi d4u, cac trang thai co ban
va bai tip rén luyén tdm ly thi d4u.
Sinh vién biét phan tich cac ndi
dung huén luyén tAm 1y thi du, so
sanh va phan loai céc trang thai co
ban, dong thoi ap dung cac bai tip
rén luyén tAm ly thi d4u.

60

12

44

04

140

CNHL

CNHLTT

Hoc phan trang bi cho sinh vién
kién thirc v& cach t§ chirc va tién
hanh bubi giang day — huan luyén
trong mén thé thao chuyén nganh,
bao gom trit tu sip xép nhiém vy,
yéu cau va phuong phdp gidi quyet
céc tinh hubng trong bubi huin
luyén.

Sinh vién biét xdy dung va vén
hanh budi huin luyén ning cao,

phan tich, so sénh va dénh gi4 két
qué tb chirc budi hudn luyén.

60

12

42

06

140

CNHL

CNHLTT

Vin dung kién thire dé t6 chuc va
diéu hanh giai dau mén thé thao
chuyén nganh.

Phén tich, so sanh, khao sét két qua
t6 chirc va cong tac trong tai.

Thiét ké va d& xuét phuong én t6
chirc thi d4u mén thé thao chuyén
nganh.

60

12

48

140
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Hoc phin danh cho TT chuyén nganh Khoa hoc vin
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CNKH
70153

Khoa hoc
van dong
dai
cuong

Kién thtre co ban Vé'khoa hoc vin
dong, cac nguyén tic va phuong
phap huan luyén KHVD.

K¥ néng nghién ctu, phan tich,
danh gia va 14p ké hoach ing dung
vao thue tién huén luyén thé thao.

60

60

140

CNKH
70154

Huén 1
luyén thé
hinh

Nim vitng kién thirc va ky ning tdp
luyen co ban @é phat trién hinh thé,
thé chit, néng cao strc khde va dam
bdo an toan tap luyén.

Van dung ding nguyén tic,
phuong phap, phuong tién huin
luyén va huéng dén cc hoat dong
tap luyén.

Phat trién nhan cach, phém chét ca
nhan, néng lyc tw chi va 4p dung
kién thuc, k¥ ning huin luyén vao
thue tién.

60

12

48

140

CNKH
70155

Xoa bép
hoi phyc
thé thao

Nim viing klen thirc va k¥ ning tép
luyen phét trién thé lwc, bao gom
sttc bén, strc manh, nhanh nhen va
linh hoat; van dyng ding nguyén
téc, phuong phép va phuong tién
tap luyén.

Thiét ké va hudng dan chwong
trinh tap luy¢n thé Ic phu hop véi
céc d6i trong khac nhau.

Phét trién nhén céch, phdm chét c4
nhén, néng lyc ti chi va 4p dung
kién thirc, k¥ ning huén luyén vao
thuc tién.

60

12

48

140
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Nam vitng kién thic co ban vé

chuyén dong, can bang, an toan bd
may vén dong, kha niang chiu luc
va tac ddng ctia ngoai luc trong thé

CNKH Vit Iy tri | thao; vin dung cic quy luét co hoc
70156 libul |lénco bip trong vén dong thé thao. | 4 | 60 | 12 | 48 140
Str dung thanh thao cdc phuong
tién do ludng va kiém tra sinh co
trong thuc hanh va luyén tip thé
thao.
Nim ving kién thirc v& nhu ciu
dinh dudng, dic diém dinh du'ﬁrx}g
cua vén dong vién theo lra tudi,
_ gi6i tinh, thoi ky thi dau, mbi
CNKH lelh truong hoat dong va nhém mén
70157 dl;l’()fng dlen hinh. 4 60 60 140
thé thao ) . .
Phét trién nhan céch, pham chat ca
nhén, ning luc ty chi va van dung
kién thirc dinh dudng vao thue tién
thé thao.
Thyuc hién céc k§ thuét xoa bop
ning cao g dung trong héi phuc
At Iy tri | sau tap luyén thé thao.
CNKH vatly uj il | 460 12] 48 140
70158 ligu 2 Phét trién nhan c4ch, phdm chét c4
nhén, ndng luc tu chd va van dung
kién thirc khoa hoc vao thuc tién.
2.4 Hoc phan thwe té, thl_rc‘tap va lam khoa 15
’ lufin (hoiic hoc phan thay thé)
Thuc té 2
NVTH70183
NVTT70185 | Thuc tap 7
Khoa
KLTN70187 | luén tot 6
nghigp
Cic hoc phin thay thé khéa ludn t5t nghiép 90 | 90 210
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Phén tich va van dung cac kién

thire, phuwong phap huén luyén

Ly thuyét téng hop vé k¥ thuit, chién thuat
nganh va thé Iuc dé dat thanh tich cao.
; 2 |30 | 30 70
NGHL70188 huagl Ném ving, danh gié va thue hién
luyén | cong tac giang day, huén luyén, td
chirc thi d4u va trong tai mon thé
thao chuyén nganh.
Trinh bay céc khai niém co ban vé
thé thao thanh tich cao, huan luyén
Ly ludin va thé thao, nguyén tac va phuong
phuong | Phap huén luyén, cau tric nang luc
NGHL70190 phép thé thao va hudn luyén thé lyc. 2 130 |30 70
fILTT Van dung cac phuong phap phat
nang ¢ao. | trién t6 chéit thé luc va xay dung
bai tép phii hop cho timg mén thé
thao chuyén nganh.
Trinh bay kién thirc vé co ché hoat
dong ciia co quan co thé, cac quy
ludt lao dong, sinh hoat va TDTT;
Sinh Iy | s§p x&p hop Iy ché d6 sinh hoat va
NGHL70189 :FDTT tap luyén dé duy tri sirc khoe, ning 2 130 130 70
Dang €ao. | ¢ao thé luc va thanh tich thé thao.
Vén dung 1y thuyét sinh Iy thé thao
nang cao vio tap luyén va thi déu.
Téng khoi lwong kién thirc chwong trinh. 130 1590 | 1023

12

8. Hwéng din thwe hién chwong trinh.

Chuong trinh dao tao dai hoc nganh Huén luyén thé thao dugc thiét ké theo huéng c6
cu tric kiéu don nganh. Danh muyc céc tin chi, hoc pha.n (mdn hoc) va khéi luong dua ra tai
muyc 7 (ndi dung chuwong trinh) 12 nhitng quy dinh bt budc. Can cir vao nhing diéu kién tién
quyet ctia timg mdn hoc, ddng thdi cin ¢t vao muc tiéu, thdi gian dao tao, khéi luong va co
chu kién thirc, ké hoach g,lang day cac mon hoc dugce phén chia lam 8 hoc ky. Viéc xen ke
gifra cdc mon hoc ly thuy®t va cac mon hoc thye hanh trong timg hoc ky, ting tuan, timg ngay
phai dam bao c4c nguyén tic ciia qua trinh gido dyc va dic thit nganh nghé dao tao.
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8.1. Phén kién thitc chuyén nganh.

Trong chuong trinh dio tao ctr nhan Huén luyén thé thao dugc thiét ké theo timg linh
vuc hep.

Chuyén nganh HLV cac mo6n thé thao gdm 12 mén, sinh vién lyra chon 1 trong 12 mén:
Blen kinh, Thé duc, Thé thao duéi nude (Boi, Lin, Pua thuyén), Bong da, Cau 16ng, Bong
10, Boéng ban, Bong chuyén, C& vua, V6 thuét (Karatedo, Taekwondo, C truyén, Quyén anh),
Quén vot — Pickle ball, Golf. Sé tin chi 14 24 va dugc chia ra 6 hoc ky.

Chuyén nganh Khoa hoc vén dong: S6 tin chi 14 24 va dugc chia ra 6 hoc ky.
8.2. Phén kién thirc bd tro.

B tri cac ndi dung dugce lwa chon kha tur do, chi yéu 1a cac mén thé thao c6 tinh phf)
cép nhim tao diéu kién thuén loi trong viéc mé rong ning luc hoat déng ciia sinh vién sau tdt
nghiép. Ngoai kién thirc va trinh d6 thuc hanh & mon thé thac chuyén nganh va chuyén nganh
KHVD, sinh vién con ¢6 ning luc tét & cdc mon thé thao khéc.

8.3. V& néi dung cac hoc phin.

Yéu cAu chung dbi véi tit ca cac mén hoc phai duge cu thé va luwong hoa vé muc tiéu,
yéu cau chuyén mon va nghi€¢p vu huan luyén va KHVD. Y¢éu cdu sinh vién khi t6t nghiép
phai hoan thanh 130 tin chi va c6 chimg chi tin hoc, ngoai ngft theo quy dinh.

8.4. Tuyén sinh.

Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh cua Bo GD - DT, thi sinh thi vao hoc
nganh Huén luyén thé thao phai ¢6 ning khiéu TDTT, c6 thé hinh can d6i, khong bi di tit, di
hinh, ¢6 sirc khoé va thé Iyc t6t dé dam bao hoc tip va cong tac TDTT lau dai. Chiéu cao téi
thiéu dm v6i nam la 165 cm, cén ning: 45kg @6i voi nir 1a 155 cm, cén nang: 40kg. Thi sinh
dugc mién thi mén nang khleu néu 1a VDV kién tuéng qudc gia dat huy chuong vang cac giai
vd dich hang nhat quoc gia t6 chirc 1 14n trong nim; Pugc 9 diém mén ning khiéu néu thi

sinh 1a VDV cap I quoc gia dat huy chwong bac, huy chuong ddng cla céc cac gidi vo dich
hang nhat qubc gia td chtrc 1 14n trong nam va tuyén thang néu thi sinh 13 thanh vién d6i tuyén
qubc gia, duge Tdng cuc TDTT hodc B Vin hoa, Thé thao va Du lich xac nhan da hoan
thanh nhiém vy tham gia thi d4u cac giai quoc té chinh thirc bao g0m: Gii vo dich thé gidi,
Cup thé gidi, Thé véan hoi Olympic, Pai hoi thé thao chau A (ASIAD), Giai v6 dich chéu A,
Ciip chau A, Giai vb dich Pong Nam A, Pai hdi thé thao Pong Nam A (Seagmes).

Hang ndm nha trudng s& cong b6 danh muc cdc mon thé thao chuyén nganh c6 tuyén
sinh ddu vao. Noi dung kiém tra ¢ timg mon thé thao chuyén nganh trén cac phuong tién
thong tin dai chung.

8.5. Phwong phap day - hoc.

Chuong trinh dao tao nganh Huan luyén thé thao ¢6 nhiéu ndi dung doi hoi gfn lién ly
thuyét véi thyue hanh. Ly thuyét phai gan lién va giit vai trd chu dao d6i véi thuc hanh. Trong
cac gio thue hanh ngoai viée giai quyét cac yéu cau vé thé luc, k§ chién thuét... cho dén hoat
dong chuyén mon vé TDTT va KHVD, cin dic biét coi trong thure hanh dé hinh thanh ning
I huén luyén, khoa hoc van dong cho sinh vién.

Dam bao cho sinh vién c6 du tai liéu va phuong tién hoc tép, khuyén khich viéc gidm
gior Iy thuyét trén 16p dé ting gidr thie hanh va tu hoc cho sinh vién.

T4n dung t6i da nhitng cong cu va cong ngh€ day hoc méi. Trang bi cac phong tap da
néng, phong y sinh hoc TDTT, phong thi nghiém mang tinh dic thu. Thudng xuyén mai céc
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chuyén gia thudc céc linh vuc khéc nhau vé giang bai, cho sinh vién duoc tiép xic Vv0i cac
hoat déng TDTT thanh tich cao ciing nhu cic hoat déng vé KHVD hoi phuc thé chat trong
cac hoat dong TDTT.

Giao nhiém vu cho sinh vién vao thoi gian tu hoc, nhit 13 déi véi cac ndi dung hoan
thién k¥ thuét dong tac va nang cao thanh tich & cdc mén thé thao.

8.6. Thi va kiém tra.

Viée kiém tra va thi dugc thyc hién theo quy ché hién hanh ciia B0 Giéo duc va Pao taW

Da Ning, ngay /4 thang 07 nim 2025
HIEU TRUONG
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